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DESIERTOS DEL ALMA – CUARESMA 2026: 

 

Son 6 semanas para avanzar por seis desiertos que nos donarán un fruto profundo 

y duradero si los cruzamos con paciencia y confianza.  

 

1- El desierto del Silencio  

Nos enseñará a escuchar, es la ruta donde la bulla nos distrae y nos impide llegar 

hasta nosotros mismos.  

 

El desierto no es malo, el mismo Jesús fue conducido al desierto y guardó silencio.  

 

Corresponde al I Cuaresma  

Evangelio: 'Las Tentaciones de Jesús' 

 

2- El desierto de la Humildad  

Nos abrirá a Dios. Jesús nos invita a construir una sociedad y una Iglesia con 

espíritu humilde: que escuche, que se ponga al servicio, que acoja sin juzgar. En 

tiempos en que el orgullo y la dureza parecen imponerse, la humildad se convierte 

en un acto profético, una forma concreta de seguir al Señor.  

 

II Cuaresma 'La Transfiguración' 

 

3- El desierto de la Libertad nos expondrá ante nuestros deseos más íntimos 

 

III Cuaresma 'Jesús y la Samaritana'  
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4- El desierto de la Fe nos ayudará a descubrir a Dios en todo 

 

IV Cuaresma 'Sanación del ciego' 

 

5- El desierto de la Esperanza nos donará una confianza ilimitada. 

 

V Cuaresma 'Jesús la resurrección y la vida' 

 

6-  El desierto del Amor nos  abrirá las puertas del corazón de Jesús para subir 

con él a Jerusalén en Semana Santa. 

 

Domingo de Ramos 'La Pasión de Cristo' 

 

Temas de cada semana  

 

Silencio        >        La Escucha 

Humildad     >        La Apertura 

Libertad       >        Los Deseos  

Fe                 >       Dios en todo 

Esperanza   >       La Confianza 

Amor            >      El Corazón  

 

Dios te espera, no tengas miedo, Él te toma en brazos y te carga con su amor y 

misericordia. 


